
 

潛水活動 注意事項核對表 
 

             年    月    日，風城 潛旅於                      (地點) 舉辦潛

水活動，本人                  擔任今日活動之領隊，有義務將下列事項一一告

知參予活動之團員，請各位團員注意領隊之簡報，若對潛水簡報的內容有任何疑問，

本人有義務詳細解釋，若各位團員對簡報內容沒有問題，請簽名以示瞭解。 
 

注意事項核對表 (在 □ 中 Mark it) 

□ 人員介紹：正領隊、副領隊、協同領隊、參加人員。 

□ 潛水簡報：入水/出水 地點+技巧+程序、前進路線、潛水 最大深度/時間/最低安全殘壓。 

潛水最大深度          M、潛水時間          Min、最低安全殘壓          Kg/cm
2
 

潛水最大深度          M、潛水時間          Min、最低安全殘壓          Kg/cm
2
 

□ 潛點環境簡報：海況、水流、潮汐、水中地形、景觀、生態特徵。 

□ 分組：潛伴分組(2人~3人)、小隊分組(4人~6人)、水中隊型、正/副/協同 領隊的位置。 

□ 瞭解：潛水安全規則：(空氣殘壓抵達 50bar/750psi 時，須儘速結束潛水活動) 

 潛水前、確實熟練裝備使用,並檢查其功能正常. 上昇速度不超過 9M/Min. 

 潛水時,保持正常的呼吸,任何時候、絕對不可以憋氣. Open water diver 最大水深 18 M, 其餘等級 30 M.

進行 不超出免減壓極限 之 潛水. 潛水者的 呼吸 及 循環系統，必須在健康的狀態. 

 潛水活動中,隨時與潛伴保持聯絡、避免單獨行動. 每次潛水, 確實施行 5 公尺 3 分鐘之安全停留. 

□ 瞭解：「潛水是一項耗費體力之活動，若不遵守潛水安全規則，潛水將具有危險性」。 

□ 瞭解：「發生水肺潛水、高壓空氣傷害時，必需要進入減壓艙內進行治療」。 

□ 緊急通訊：蜂鳴器一短聲「注意、看領隊」；一長聲(4~6秒)「安全速度上升、結束潛水」。 

□ 水中通訊：注意、OK、上升、下降、BCD 充氣、BCD 洩氣、前傾式入水、潛伴靠近、跟著我、在原地等

待、抓石頭前進、目視接觸、在附近圍繞、氣源殘量、前進方向、浮起來一點、安全停留、緊急召回。 

□ 緊急狀況處置：鉛塊太輕/潛不下來、體力不濟、人員失散、緊急召回、低氣量、低氣量上浮抑制/

浮力失控、氣源用盡、遇急流、『放流』潛水、漂流/浮力標示袋使用。 

□ 狀況：在水中找不到潛伴、立即通知領隊；與隊伍失散，尋找一分鐘後、以安全速度升到水面， 

絕不可單獨一人繼續潛水；上岸後、在岸邊等待，勿擅自離開。 

□ 狀況：潛水中，將達 免減壓極限、裝備有狀況、空氣剩安全量，通知領隊、勿自行脫隊。 

□ 公約：私自離隊、拋棄潛伴 者，請所有參加者喝飲料；違規嚴重者、列為不受歡迎人物。 

□ 詢問：參加人員身體狀況 (睡眠、心肺功能、感冒、氣喘、10 小時內、是否曾服用酒精飲料/麻醉藥、‧‧) 。 

□ 詢問：參加人員確實 瞭解 與 閱讀 ~ 潛水活動 切結書。 

□ 確實要求：檢查個人裝備、潛伴間相互檢查、氣瓶開到底 再回轉一圈半。 

□ 重複宣讀：潛水最大深度、潛水時間、潛水最低安全殘壓。 



 

潛水活動 切結書 
 

本人出於自願，參加風城 潛旅舉辦之潛水活動，活動領隊          
已進行潛水前簡報並告知各項安全規則，對於安全規則及相關注意事項，

我都已完全了解，我也願意遵守各項規則；活動中、如因未遵守規則，發

生意外事件，一概由本人自行負責，與 風城 潛水旅遊社及活動領隊 無
關，本人已屆合法年齡、在法律上有能力簽署這份潛水活動切結書; 並確

實瞭解上述各項條款、具有契約性質、而不只是說明而已; 此文件確實是

在我自由意志下所簽署，恐口說無憑，特立切結書為證。 
 

立切結書人(參加 團員) 簽名： 

(第    組) (第    組) (第    組) 

   

(第    組) (第    組) (第    組) 

   

(第    組) (第    組) (第    組) 

   

(第    組) (第    組) (第    組) 

   

年       月      日 


